
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会役員 
大 会 長  岡村益夫 
副 大 会 長  小林  博  川邉義信   福永博昭  
大 会 顧 問  山本英夫  竹尾耕児   青木勝治 
      山本妙子              
大会委員長  南井正浩 
競技委員長  吉野 隆 
審 判 長  高木 宏          
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１2 区 

１3 区 

１4 区 

１5 区 

１6 区 

１7 区 

１8 区 

注意事項 
1. 大会中の事故については、応急手当は行うが、その他一切の責任は負わない。出場者は各自で準備運動を入念に

行い、ケガ防止に努めること。 
2. トイレはプール横・体育館１階のトイレを使用すること。ゴミは各自持ち帰り使用施設の美化を心がけること。 
3. 学校敷地内は全面禁煙です。トイレ以外の学校施設内には立入禁止のこと。 
4. 競技中、テントより乗り出しての撮影(ドローン含)は禁止のこと。また子供の飛び出しが無いよう充分注意すること。 
5. 天候やグランドコンディションにより、プログラムの順番を変更したり割愛する場合があるので注意すること。 
6. 搬出入用車両は各区１台のみとし、グランド外周路のみ走行可（午前８時までと閉会式後）とする。搬出入車両以外

の駐車場は無い為、会場へは徒歩または自転車で来ること。自転車は上記会場見取り図の場所に駐輪すること。 
7. 手洗い・消毒を励行し、食中毒やその他の感染症防止に十分留意すること。 
8. その他、競技に関する申し合わせ事項・注意事項などは各区監督に確認し厳守すること。 

参  与   西川  朗  佐竹博之  佐藤弘明  髙木信彦 
鎌 田 豊  勝見浩司  平松久徳 
安田晴彦  井上孫六  内池  隆  藤井  勝   
青山  孝  西村幸男  西村  健  大植常夫 
立木朝浩  大橋浩之  澤田善博  富原  清 
由良忠春  峠岡明吉  広川哲朗  乾  隆博 
井上誠義  千田輝彦  林    健 
一伊達統  野瀬準子  北川美由紀 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小学生  

４０代・５０代・６０代の女性 
各２名、（計 6 名） 

両手に持った茶碗に水を汲んで運
び、空の一升瓶を満たすリレー 
 

区対抗 

中学生以上 
（内４名以上が女性）の計１５名 
２色のカゴを狙って玉入れサイコロ

の出た色のカゴのみ得点となる 
《運次第で大量得点のチャンス》 

６０歳以上の男女各２名 
（計４名）    

走路途中にある空き缶を炭バサミ
で拾って背中のカゴに入れて４人
でトラック１周をリレー（１人：５０ｍ） 

１０代･２０代･３０代・４０代 
の男女各１名（計８名） 

箱の中から取ったボール（３色）と
同じ色のコーン（色によって距離が
違う）を折り返すリレー 

ラジオ体操第１   
グランド全面を使い、全員でウォ—ミングアップ 

ラジオ体操 
２ 

ラッキーカラーレース 

 全員 

1・２年生：６0m 
３・４年生：８０ｍ 
５・６年生以上及び一般：１００ｍ 

（すべて直線コース） 
（１レース最大９名） 

徒競走 
３ 

 
オープン 
小中学生 

一般 

カンカンレース 

６ 

中学生以上の男女各１５名 
（計３０名）   

３綱同時スタート、２０秒１本勝負 
手袋・スパイクシューズ禁止 
ベスト 4 までで終了 

綱引き 

小学３・４・５・６年生 
の男女各１名（計８名） 

該当者なしの場合のみ繰り上げ・ 
繰り下げ･男女入替を認める 

《各組２位まで決勝進出》 

４ 

１０代・２０代･３０代･４０代 
の男女各１名（計８名） 

女子よりスタート 
 

《各組２位まで決勝進出》 

 地区対抗リレー(予選) 
８ 

子ども会対抗リレー(予選) 

区ごとに本部前に整列（３０人以上で得点）※入場行進無し 

選手宣誓、功労者･優秀選手表彰（代表受領） 

開会式 
１ 

未就学（幼稚園・保育園・就園前）の児童 
（定員２００名まで） 

玉入れ 
９ 

７ 

年齢性別自由 
（各区１０名） 

イス取りゲームの変形で音楽が止
まったら輪の中に入る   

計５回で残った人数×１点が得点 

 
幼稚園児

以下 

一発逆転入れ入れ輪の中へ 

※手洗い・消毒など感染対策を励行してください 
※ゴミは各自、各チームで持ち帰ってください 

昼食 

 

１６ 

各区ごとに整列 
総合順位のみ発表 
上位３チームを表彰 
※テントの跡片付けは閉会式終了
後にお願いします 

閉会式 

 区対抗 

各区 
各自 

１７ 

コース上に設けられた 
様々な障害をクリアしながら 
ゴールを目指す 
 

（１レース最大９名） 

障害物競走 
１０ 

 
オープン 
小中学生 

一般 
小学生・中学生～２０代・ 
３０代以上・５０代以上の男女各２名

（計８名） 
札に書かれたお題に該当する人を
見つけていっしょにゴール 

 

この人見つけた 
１１ 

予選を勝ち上がった 
各組２位までの計６チームによる 
決勝レース 
 
 

子ども会対抗リレー(決勝) 

区対抗 

１２ 

逆転玉入れ 満水リレー 
１４ 

 
予選を勝ち上がった 
各組２位までの計６チームによる 
決勝レース 
 
 

 地区対抗リレー(決勝) 

 

１５ 

来た時よりも美しく！ 
ゴミを残さないように、忘れ物のな
いように、ルールを守って速やかに
撤収・退場しましょう。 
帰り道も交通安全で！ 

撤収・あと片付け 

 
オープン 
出場得点 

あり 

１８ 

 小学生 

 

 

全員 

区対抗 

 区対抗 

区対抗 

 

決勝 

決勝 

区対抗 

５ 

１３ 

 各区 
各自 

 区対抗 

 区対抗 

 小学生  区対抗 


